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Se non sei prudente, rischi il contagio. Fermare la diffusione del coronavirus dipende da tutti, anche da te: &
sufficiente seguire alcune semplici regole di base e aiutarci a diffonderle. La campagna di comunicazione
promossa da Regione Lombardia per contrastare il diffondersi del Coronavirus ha I'obiettivo di mantenere alta la
soglia di attenzione di tutti noi, ricordandoci quali sono le misure da adottare in questo periodo.

Si tratta di promuovere poche e semplici regole che, in alcuni casi, possono comportare delle piccole rinunce, ma il
cui rispetto é di fondamentale importanza per limitare il diffondersi del virus.

Mantieni la distanza
Se ti avvicini rischi il contagio. Tieniti lontano un metro dalle persone: il virus si propaga a distanza ravvicinata. Per
tutelarti e proteggere gli altri e sufficiente seguire alcune semplici regole di base.

Rimani a casa
Se vai in giro rischi il contagio. Esci solo se & necessario e niente baci, strette di mano o luoghi affollati: € cosi che
il virus si diffonde. Per tutelarti e proteggere gli altri &€ sufficiente seguire alcune semplici regole di base.

Lavati le mani

Se non stai attento all’igiene, rischi il contagio. Lavati le mani con acqua e sapone per almeno 20 secondi, oppure
usa un disinfettante a base alcolica al 60%: é cosi che si elimina il virus. Per tutelarti e proteggere gli altri dal
contagio e sufficiente seguire alcune semplici regole di base.

Metti la mascherina

Se pensi che sia una misura eccessiva, rischi il contagio. La mascherina, se unita ad altre pratiche igieniche come
il lavaggio frequente delle mani, aiuta a limitare la diffusione del virus: ne basta una, non serve sovrapporle. Per
tutelarti e proteggere gli altri & sufficiente seguire alcune semplici regole di base.

Tieni a casa chi é piu fragile

Se non sei prudente anche per loro, rischiano il contagio. Le persone anziane e con patologie pregresse sono le
pit vulnerabili alle infezioni: ecco perché & bene tenerle lontane dal virus. Per tutelarti e proteggere gli altri &
sufficiente seguire alcune semplici regole di base.

Aiutaci anche tu a diffondere questi messaggi condividendo la campagna e invitando chi ti sta accanto ad adottare
comportamenti responsabili: solo collaborando insieme potremo fermare il contagio.
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